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“Centro di sollievo per i familiari dei pazienti affetti da demenza”
Alzheimer: parliamone...

Promosso dall’Associazione ASSO-Onlus, dall’Associazione Malati Alzheimer Abruzzo Onlus e
dall'’Ambulatorio di Psicogeriatria e Centro Alzheimer dell’Azienda USL di Pescara, sono stati
avviati, nel dicembre 2008, una serie di incontri riservati ai familiari dei malati di Alzheimer.

Si e cosi costituito un gruppo stabile di auto-aiuto per i familiari dei malati affetti da demenza
con la supervisione di uno psicologo finalizzato ad assicurare il sostegno emotivo, accrescere la
competenza personale, sperimentare la possibilita di essere aiutati ed aiutare, aumentare la
capacita di auto-tutela di fronte ad un problema vissuto come stressante, progettare
cambiamenti funzionali al benessere proprio e del proprio sistema familiare.

Dopo l'estate 2009, grazie all'esperienza maturata in questo periodo, si & deciso di
ristrutturarsi consolidando il Gruppo di auto-aiuto ma anche allargando l'intervento stesso.

Si passa quindi, ora all’attivazione di un “Centro di sollievo per i familiari dei pazienti affetti da
demenza” che avra al suo interno:

- Gruppo di auto-aiuto il cui accesso avverra previo colloguio con gli Psicologi che curano il
gruppo da prenotare il lunedi ed il mercoledi pomeriggio dalle ore 15.00 alle 17.00 al
numero @ 085 6 18 99 (chiedere della dott.ssa llaria Dian).

- Organizzazione e gestione di momenti di Informazione e Formazione di gruppo sugli aspetti
della malattia e sulle modalita di approccio ai piu comuni problemi che la gestione dei
malati presenta. | corsi saranno organizzati in moduli separati per argomenti specifici cui gl
interessati potranno partecipare secondo i propri desideri ed interessi.

- Sportello di Segretariato sociale

0 ascolto, attraverso il colloquio diretto, per la rilevazione dei bisogni;

o informazione e orientamento riferito ai servizi, agli interventi e alle risorse del territorio in
rapporto al bisogno;

informazione sulle procedure per I’accesso ai servizi;

invio delle istanze al Servizio Sociale Comunale;

raccolta e diffusione dati ai servizi pubblici territoriali;

messa in atto di modalita di orientamento e di accompagnamento affinché I’utente possa
avvalersi di servizi e prestazioni;
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- Incontri tra familiari e malati

- Feste di socializzazione: organizzazione e gestione di attivita creative e ricreative svolte nel
rispetto dei tempi e contenuti degli ospiti, individuali e definite secondo le capacita ed
interessi dei singoli ospiti e collettive finalizzate alla conoscenza e condivisione.
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Azienda USL di Pescara
Ambulatorio di Psicogeriatria e Centro Alzheimer
Via Renato Paolini, 47 - 65124 PESCARA
@ 085 425 2928 - Fax 085 425 3131
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