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numero attivo dalle ore 08.00 alle ore 24.00 tutti i giorni, compreso i festivi. 
 

Tutte le informazioni nel sito web: www.assocooperativa.it 
 

Si sono concluse oggi, venerdì 5 agosto, la serie di visite guidate presso la caserma della 
POLGAI di Pescara. A gruppi di 25 è stato possibile visitare, dal lunedì al venerdì dalle 10.30 alle 
ore 17.00, la scuola di Polizia partecipando anche ai corsi antiscippo ed antirapina tenuti da 
personale esperto. 
 

Oltre 400 persone, contando anche gli accompagnatori, hanno usufruito della iniziativa che, lo 
ricordiamo, prevedeva anche il pranzo assicurato presso la mensa.Le visite hanno permesso, 
oltre ad apprendere tecniche e consigli per evitare atti criminosi che, purtroppo, colpiscono 
prevalentemente gli anziani, di trascorrere una giornata in modo piacevole e con la possibilità di 
socializzare. 
 

Non dimentichiamo, infatti che nel periodo estivo la qualità della vita degli anziani della città di 
Pescara, come purtroppo nel resto di molte città d'Italia, si abbassa. Relazioni sociali che si 
interrompono, associate spesso allo stato di salute non buono, tendono a sentirsi soli ed 
abbandonati, rinchiudendosi in se stessi ed interrompendo anche le pur minime attività 
relazionali. 
 
Linea solidale, attivata dal Comune di Pescara e gestita dalla centrale operativa affidata alla 
ASSO-Onlus, vuole essere un punto di riferimento a cui rivolgersi per offrire agli anziani - ma 
anche a chi è in difficoltà - un interlocutore cui rivolgersi per poter essere ascoltati ed aiutati. 
 

Chiamando il numero di telefono � 085. 6. 18. 99. 
si potranno ottenere, gratuitamente, i seguenti servizi: 
 

• informazioni (farmacie di turno, orari dei trasporti pubblici, treni ecc);  
 

• prenotazioni per visite specialistiche; 
 

• consegna di farmaci a domicilio;  
 

• piccola spesa;  
 

• accompagnamenti;  
 

• telefonate di controllo al domicilio di anziani soli;  
 

• consigli e suggerimenti utili ad affrontare le difficoltà; 
 

• consegna dei ventilatori per anziani in difficoltà economiche;  
 

• consegna acqua minerale per coloro che hanno problemi idrici o di salute.   
 

Ricordiamo che chi fosse interessato a partecipare alle attività deve prenotarsi.  
 

Le prenotazioni per le attività possono essere effettuate 
- tramite telefono al numero 085 6 18 99 
- tramite fax al numero 085 45 16 025 
- tramite posta elettronica alla casella mail info@assocooperativa.it 

 
 



 

Mercoledì 10 agosto 2005 è programmato il secondo incontro organizzato dalla ASL di 
Pescara presso la Sala Convegni del Presidio Ospedaliero (Via Fonte Romana, ingresso visitatori, 
primo piano a fianco della Direzione sanitaria). 
 

Programma 
 

09.00 – 09.30 Introduzione e presentazione 
Dott.ssa Maria Assunta CECCAGNOLI/Dott. Paolo CECAMORE-URP (Ufficio per le Relazioni con il Pubblico) 
 

09.40 – 10.00 L’Arte di invecchiare bene 
Dott. Giuseppe GUIZZARDI-Direttore Unità Operativa di Geriatria del Presidio Ospedaliero di Pescara 
 

10.00 – 10.30 Le principali patologie dell’anziano 
- Dott.ssa Adele CAVONI-Dirigente medico Unità Operativa di Geriatria del Presidio Ospedaliero di Pescara 
- Dott.ssa Letizia DEL RE-Responsabile del Centro Alzheimer del Presidio Ospedaliero di Pescara 
 

10.30 – 11.00 La rete dei servizi all’anziano 
Dott. Pietro JANNACCI-Coordinatore medico dell’Ufficio aziendale cure domiciliari 
 

11.00 – 11.15 Le “badanti” 
Assistente Sociale Lilla CICALA-Servizio Medicina delle Comunità 
 

11.15 – 11.30 Gli incidenti domestici 
Dott. Enrico SABATINI-Dirigente medico Servizio Medicina delle Comunità 
 

11.30 – 12.00 Il medico di famiglia e l’anziano 
Dott. Giancarlo D’INNOCENTE-Medico di Medicina generale 
 

Buffet per gli ospiti 
 Le prenotazioni per assistere all'incontro si effettuano contattando 

- tramite telefono il numero 085 6 18 99 
- tramite fax il numero 085 45 16 025 
- tramite posta elettronica alla casella mail info@assocooperativa.it 

 

 
La Unità Operativa di Geriatria del Presidio Ospedaliero di Penne, diretta dal Dott. Carlo 
D’Angelo in collaborazione con l'Amministrazione comunale di Penne ha organizzato, sempre 
per Mercoledì 10 agosto 2005 a PENNE (Pe) presso la Sala Castiglione, Chiostro del 
Comune di Penne (Piazza Luca da Penne n° 1) dalle ore 16.00 alle ore 19.30 un incontro con il 
seguente  
 

Programma 
 

Saluto del Sindaco di Penne Ing. Paolo Fornarola 
 

16.00 – 16.20 Introduzione e presentazione 
 Dott. Paolo Cecamore-URP (Ufficio per le Relazioni con il Pubblico)  
 

16.20 – 16.40 Vivere bene, vivere a lungo 
 Dott. Carlo D’Angelo-Direttore Unità Operativa di Geriatria del Presidio Ospedaliero di Penne 
 

16.40 – 17.10 La dieta nell’anziano 
 Dott. Mario Verri-Responsabile dell’Ambulatorio di Endocrinologia del Presidio Ospedaliero di Penne 
 

17.10 – 17.30  La realtà Geriatrica nell’Ospedale di Penne 
 Dott. Mario Semproni-Dirigente medico Unità Operativa di Geriatria del Presidio Ospedaliero di Penne 
 

17.30 – 17.50  Non dimenticare… la memoria 
Dott.ssa Giulia Fantini-Responsabile dell’Ambulatorio di Valutazione Demenze  del Presidio Ospedaliero di Penne 
 

17.50-18.10 I tumori? Si possono prevenire e curare 
Dott. Donato Natale-Responsabile del Day Hospital di Oncologia  del Presidio Ospedaliero di Penne 
 

18.10-18.30 Il medico di famiglia e l’anziano 
Dott. Roberto Lucci-Medico di Medicina generale 
 

18.50-19.00  Conclusioni del Direttore della U. O. di Geriatria di Penne dott. Carlo D’Angelo 
 
 

Buffet per gli ospiti 
 

Pescara, venerdì 5 agosto 2005 


