
 Alzheimer: parliamone  
Gruppo di auto-mutuo-aiuto per i familiari dei mala ti di alzheimer  

 
 

Sabato 13 giugno 2009 alle ore 16.00 il prossimo incontro 
 

INFO alla pagina http://www.asso-onlus.it/alzheimer/alzheimer.htm 
 

Proseguono gli incontri del Gruppo di auto-mutuo-aiuto sulle tematiche connesse all’Alzheimer.  
 

Gli incontri si svolgono presso Centro sociale di Aggreg/Azione a Pescara in Via Caduti per 
servizio n° 39/a (capolinea autobus urbano 15).  
 
Il Gruppo di auto-mutuo-aiuto è stato creato per fornire la possibilità di condividere le 
problematiche e fornire consigli ai familiari e conoscenti di chi è stato colpito dalla malattia. 
 

Un gruppo stabile di auto-aiuto, con la supervisione di un esperto di conduzione di gruppi, riservato 
a coloro che hanno appena appreso che un familiare ha avuto diagnosticata la malattia e 
desiderano parlarne con altri che hanno la loro stessa situazione e che hanno già vissuto l’impatto 
della notizia, lo smarrimento e le problematiche connesse. Un appuntamento, all’inizio quindicinale, 
nel corso del quale sia possibile discutere e confrontare le proprie esperienze e conoscenze. 
 

Dopo una prima serie di incontri, si promuoveranno appuntamenti con la partecipazione di esperti 
in varie discipline che possano meglio fornire informazioni e suggerimenti. 
 

Un “luogo”, quindi, ove sia possibile rivolgersi per poter avere le informazioni necessarie sulla 
malattia, ma anche un “luogo” ove sono presenti “persone” che hanno già vissuto l’impatto della 
notizia, lo smarrimento e le problematiche connesse. 
 
 

Il Gruppo si è formato nel dicembre 2008 dopo una serie di incontri promossi dall’Associazione 
ASSO-Onlus e che ha avuto l’adesione dell’”Associazione Malati Alzheimer Abruzzo" e del “Centro 
Alzheimer dell'Azienda USL di Pescara". 
 
 

La ASSO-Onlus è un’associazione di Volontariato costituita ufficialmente nel settembre 2003, 
proseguendo l'attività già iniziata precedentemente, per offrire una serie di servizi, alcuni dei quali 
altamente innovativi, nel territorio dell’area metropolitana Chieti - Pescara rivolti a soggetti non 
autosufficienti o temporaneamente inabili. 
L’Associazione è stata costituita da persone che da tempo sono impegnate nel sociale e/o in 
attività di volontariato in associazioni operanti nel territorio e si caratterizza nella ricerca costante di 
nuove forme di assistenza, quali il Telesoccorso. il Telecontrollo, la Teleassistenza e la 
Telemedicina per affiancare le tradizionali forme di assistenza per meglio offrire risposte alle 
crescenti richieste. 
 

Informazioni sulle attività e le iniziative sono alla pagina http://www.asso-onlus.it/chi_siamo.htm 
 
 

La pagina di riferimento dell'iniziativa è  http://www.asso-onlus.it/alzheimer/alzheimer.htm 
 

Pescara, giovedì 11 giugno 2009 
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