Regione A

Ass. Bana-asaam'unlus Pescara
Telefono Rosa Pescara

Per Informazioni:

Segreteria Anffas Onlus Pescara
Viale Bovio (interno parco Sabucchi) - PESCARA
Tel. e Fox 085-4710549

ore 15,30-19 30

AMA: UN MODO DI AFFRONTARE
' PROBLEMATICHE E DIFFICOLTA ATTRAVERSO
LA CONDIVISIONE DELLE ESPERIENZE IN GRUPPO

www.anffaspescara. it

PROGETTO FINAMEIATD: DALLA REGIONE ABRUZIO LR, 25/95
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| gruppi di auto-mutuo aiuto sono
una risorsa sempre piu preziosa per la
protezione e promozione della salute.

Sono considerati dall’Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita efficaci stru-
menti di benessere e contribuiscono a
rendere partecipi i cittadini nella ge-
stione della propria salute.

Il Convegno “Una rete per sostenerci
nellauto-mutuo aiutfo”, ha il duplice
scopo di:
- illustrare irisultati della ricerca ese-
guita nelllarco di un anno relativa al
onitoraggio di gruppi di auto-mutuo
aiuto presenti nella Regione Abruzzo;

- divulgare la metodica dell’auto-
N aiuto.

e persone che hanno attivato gruppi, a
coloro che lavorano nella scuola con in-
carichi legati a progetti di attivazione alla
salute e al sostegno noncheé ai responsa-
bili delle attivita sociali del territorio ed ai
politici.

PROGRAMMA

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

SALUTI

“Presentazione progetto, esposizione risulfati
mappatura, illustrazione del sito’:

“Protagonisti della propria salute” [*auto-aiuto
nell’area della sofferenza psico-sociale:

“AMaA e cronicita”

dott.ssa Manuela De Curtis
psicologa psicoterapeuta Asl LAquila

Gabiriella Di Giovanni
assistente sociale Anffas onlus Pescara

dott. Massimo Marcucci
Direttore CSV Pescara

A fine Convegno sara rilasciato
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE



